Informacje o bezpieczenstwie — paski treningowe

1.

Produkt nalezy stosowa¢ wylacznie zgodnie z przeznaczeniem — jako wsparcie chwytu
podczas treningu sitowego (np. martwy ciagg, wiostowanie).

. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan paskow, w szczegdlnosci szwy, petle oraz

material. Nie uzywac¢ produktu w przypadku oznak zuzycia, przetar¢ lub uszkodzen.

. Paski nalezy prawidtlowo zaklada¢ i owija¢ wokét gryfu, zgodnie z technikq uzytkowania.

Nieprawidlowe uzycie moze prowadzi¢ do utraty kontroli nad ciezarem i kontuzji.

. Nie stosowac paskow przy ciezarach przekraczajacych mozliwosci uzytkownika. Produkt

nie zastepuje prawidtowej techniki ani kontroli nad obcigzeniem.

. Podczas ¢wiczen nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢ — paski mogg utrudniac szybkie

puszczenie ciezaru w sytuacji awaryjnej.

. Zaleca sie stosowanie asekuracji (np. obecnos¢ drugiej osoby lub uzycie stojakow

bezpieczenstwa) przy pracy z duzymi obcigzeniami.

. Utrzymywac prawidlowa technike ¢wiczen. Nieprawidtowe wykonywanie ruch6w moze

prowadzi¢ do urazow miesni, Sciegien i stawow.

. W przypadku odczuwania bolu, zawrotow glowy lub dyskomfortu nalezy natychmiast

przerwac trening.

. Produkt nalezy utrzymywac w czystosci i przechowywac¢ w suchym miejscu, z dala od

wilgoci i zZrodel wysokiej temperatury, ktére mogg ostabi¢ materiat.

10.Nie modyfikowa¢ produktu ani nie dokonywac samodzielnych napraw, poniewaz moze to

obnizy¢ jego wytrzymatosc¢ i bezpieczenstwo uzytkowania.

11.Produkt nie jest $srodkiem ochrony indywidualnej (SOI) i nie gwarantuje pelnej ochrony

przed urazami.

12.Produkt nie jest zabawka — przechowywac poza zasiegiem dzieci.
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