Informacje o bezpieczenstwie

Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa tasm i gum do ¢wiczen oparta 0 wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie og6lnego bezpieczenstwa produktow (GPSR):

* Przed kazdym uzyciem dokladnie sprawdz taSme/gume pod katem pekniec¢, naciec lub innych
uszkodzen. Uzywanie uszkodzonej taSmy/gumy moze prowadzi¢ do naglego zerwania i urazow.

* Uzywaj tasSm/gum zgodnie z instrukcjami producenta, przestrzegajac zalecanych ¢wiczen i
poziomoOw oporu.

* Unikaj nadmiernego rozciagania taSm/gum. Przekroczenie maksymalnego zakresu rozciggania
moze ostabi¢ materiat i zwiekszy¢ ryzyko zerwania.

* Zabezpiecz punkty zaczepienia taSm/gum (np. wokdt nég krzesta, drzwi) przed przesuwaniem sie
lub odczepieniem w trakcie ¢wiczen. Niewtasciwe umocowanie moze spowodowac utrate kontroli i
kontuzje.

* Utrzymuj prawidtowa postawe i technike ¢wiczen. Nieprawidtlowe wykonywanie ¢wiczen moze
prowadzi¢ do naciggnie¢ miesni, skrecen stawow lub innych urazow.

* Zacznij od niskiego oporu i stopniowo go zwiekszaj w miare poprawy sity i kondycji. Gwaltowne
rozpoczecie ¢wiczen z duzym oporem moze przecigzy¢ miesnie i stawy.
* Jesli odczuwasz bol podczas ¢wiczen, natychmiast przerwij i skonsultuj sie z lekarzem lub

fizjoterapeuta. Nie ignoruj bélu, poniewaz moze to pogorszy¢ uraz.

* Chron oczy przed bezposrednim kontaktem z taSma/guma. W przypadku zerwania taSmy/gumy,
elementy moga uderzy¢ w oczy i spowodowac powazne uszkodzenia.

* Po uzyciu przechowuj taSmy/gumy w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatla stonecznego i Zrodet ciepta. Ekstremalne warunki mogg ostabi¢ materiat i skrocic
zywotno$¢ produktu.

* Regularnie czy$c¢ taSmy/gumy tagodnym mydtem i woda. Utrzymanie czystoSci pomoze zapobiec
rozwojowi bakterii i grzybow oraz utrzymac elastycznos¢ materiatu.

* Wyrzu¢ zuzyte lub uszkodzone taSmy/gumy w odpowiedni sposéb. Nieprawidtowa utylizacja
moze stanowiC zagrozenie dla srodowiska.

* TaSmy i gumy do ¢wiczen nie sq zabawkami. Przechowuj je w miejscu niedostepnym dla dzieci i
Zwierzat.



	Informacje o bezpieczeństwie

