
Informacje o bezpieczeństwie

Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa saszetek i nerek dla biegaczy oparta o wymagania 
Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR).

* Nie przeciążaj saszetki lub nerki nadmierną ilością przedmiotów, aby uniknąć dyskomfortu  
podczas biegu.

* Uważaj, aby podczas biegu elementy saszetki lub nerki nie zaczepiły się o przeszkody (gałęzie, 
krzaki), co mogłoby zagrozić upadkiem lub obrażeniami ciała.

* Jeżeli saszetka lub nerka wykonana jest z materiału, na który jesteś uczulony, unikaj 
bezpośredniego kontaktu ze skórą.

* Jeśli przechowujesz w saszetce telefon, odtwarzacz MP3 itp. zabezpiecz je przed wilgocią i 
wstrząsami.

* Upewnij się, że saszetka lub nerka jest odpowiednio dopasowana do Twojego ciała, aby uniknąć 
otarć i dyskomfortu podczas długotrwałego biegu.

* Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie zamknięcia są dobrze zapięte, aby uniknąć zgubienia 
zawartości saszetki.

* Saszetka lub nerka nie powinna ograniczać  naturalnych ruchów podczas biegu.

* Biegając w słabych warunkach oświetleniowych, upewnij się, że saszetka lub nerka posiada 
elementy odblaskowe, które zwiększą Twoją widoczność dla innych użytkowników drogi.
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